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子女在家講粗口，怎辦？                                                  
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為甚麼孩子講粗口？

 期望得到別人的注意

 跟風。朋友都說粗口，自己也說，以表示自己是其

中一份子

 表示自己的不滿、憤怒、反叛或自己是認真

 表示反抗，與對方平等對抗

 表示自己已成熟，可以做大人做的事一樣

從那裡學來講粗口，從周圍的環境學:

 家中父母兄姐、親友等

 學校的同學、朋友

 社區、市場、商店、公眾地方

 電影、電視、流行歌詞

父母如何處理

 不要過度回應，否則子女會更「得戚」，以為這是得到父母注意的好方

法，或激怒父母的方法。

 不要發笑，免得孩子常用這方法來引父母發笑

 父母首先檢討自己在家的言語：有沒有說中文的粗口，如「八婆」，

「衰仔」等

 留心孩子在何種情況下說粗口，是憤怒，是得意忘形？反對？尋求注

意？反抗爭辯？駁咀？從這可以了解他用粗口的目的

 在工作或某種環境中，有時需要以粗口還擊對方。但要小心所用的粗

口，有些具有很大的攻擊性，這些詞句可免則免，因為會侮辱對方的

家人，會引起對方很大的忿怒，這點要告戒孩子要小心

讓孩子明白粗口的意義

 讓孩子去尋找粗口的意思

 有些孩子根本就不大清楚到底這些粗話有甚麼含意

 讓他們在字典中尋找粗話的意思

 或父母向孩子解釋那些粗話是咒詛，那些是侮辱；那些是挑戰；那些

是攻擊；那些是汚穢等
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處理的各種方法

 不要在自己或孩子盛怒的時候去管教，這會火上加油，不管用

 在談話中，告訴孩子說粗口給人的印象是：粗暴、教育水平低，想

得罪冒犯別人，沒有更好的方法示自己的情緒。問孩子他在那種情

況下會說粗口。記著這是談話，不必提高聲調來教訓，也不必發怒

 告訴孩子有家規，或自己討厭聽到粗口，所以在家中或長輩面前不

能講粗口。問孩子有沒有能力自我控制，需要怎樣的幫忙來停止。

至於在校園或朋友中，他要講粗口，父母管不著

如犯規，該如何罰？比如：

 每次講粗口，罰款某個數目。用罰款放在玻璃瓶內，每星期清數一

次，看看孩子進步多少

 戴著橡皮圈，講一次粗口，把自己彈一次來提醒自己

 親子商量大家同意的懲罰方法，由父母執行

 任何不良習慣都是一段日子才可以戒除，必須假以時日，父母請耐

心執行

結語

 父母有責任教導子女言語儀態，否則將來在社會上會喪失很多社交，

職業和謀生機會

 教導子女自我控制舌頭和行為

 設立家規，在家中和長輩前不能說粗口，徹底執行一段日子


